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LUNDI 05/10

SALADE VERTE A LA MIMOLETTE @

DUO DE CONCOMBRE ET MAIS &)
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

JAMBON BRAISE NATURE @
MERLU SAUCE VIERGE
FOIE DE VEAU PERSILLE

PENNE REGATE AU PESTO
BROCOLIS

YAOURTS ASSORTIS BIO @
CAMEMBERT

POMME GRANNY SMITH
POMME JAUNE
ORANGE

MARDI 06/10

SARDINES ET BEURRE

SALADE MIKADO &)
SALADE VERTE

ESCALOPE DE DINDE GRATINE @
FILET DE LIEU NOIR AU CITRON

PANAIS AU JUS ©)

HARICOTS BLANCS A LA TOMATE @

PAVE D'AFFINOIS

YAOURT ASSORTIS BIO @

PRUNES
FLAN PATISSIER

NG

MERCREDI 07/10

CREPE AUX CHAMPIGNONS
CREPE JAMBON EMMENTAL
SALADE VERTE AU ROQUEFORT ET NOIX

SAUTE DE PORC AU CIDRE &)
MOULES MARINIERES &)

OMELETTE AU FROMAGE @

FRITES
BUTTERNUT SAUTE

COMTE

YAOURTS ASSORTIS BIO @

POMME
ANANAS

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

AN

JEUDI 08/10

TERRINE AUX TROIS LEGUMES

SALADE VERTE AUX RAISINS SECS @
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

ROTI DE VEAU A LA TOMATE &)

MERLU SAUCE ANDALOUSE @

FONDUE DE POIREAUX@

SEMOULE BIO @ ©

EMMENTAL @

YAOURT ASSORTIS BIO @

CHEESE CAKE ET COULIS DE FRAMBOISES
CLEMENTINES
ECLAIR AU CAFE

VENDREDI 09/10

CAROTTES RAPEES AUX PIGNONS DE PIN

9

SALADE VERTE EMMENTAL ET POMMES

9

SALAMI

LIMANDE SAUCE CREVETTE @

CRUMBLE DE LEGUMES DU SOLEIL @
CUISSE DE CANARD CONFITE

GRATIN COMTOIS &)
CHAMPIGNONS SAUTES

MINI BUCHETTE DE CHEVRE

YAOURTS ASSORTIS BIO (@

GLACE POIRE BELLE-HELENE
GLACE LIEGEOIS AU CHOCOLAT

f} Menu conseillé




Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
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LUNDI 05/10 MARDI 06/10 MERCREDI 07/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10

CAROTTES RAPEES AUX RAISINS

SECS, ET AMANDES @ CAKE AUX OLIVES

CELERI REMOULADE © CAKE A L'EMMENTAL

SALADE VERTE Rillettes de thon TOMATE ANTIBOISE &
CERVELAS ORBERNOIS CUISSE DE POULET ROTIE © SALADE RIZ PAMPLEMOUSSE @ ©
ESCALOPE VIENNOISE "
. CABILLAUD SAUCE POIVRONS
POISSON PANE AU CITRON COLIN AL'ESTRAGON © CROQUE MONSIEUR
BLE D CROQUE POISSON @
217 BASMAT] @ PUREE DE POMMES DE TERRE @
CAROTTES A LA CREME &
COURGETTES SAUTEES @ CHOUX ROMANESCO AU CITRON © PRINTANIERE DE LEGUMES @
YAOURTS ASSORTIS BIO @
YAOURTS ASSORTIS BIO @ YAOURT ASSORTIS BIO @ YAOURT ASSORTIS BlO @
VACHE QUIRIT
FROMAGE FRAIS AU BLEU eDAM @ BABYBEL ROUGE
. PRUNES ROUGES
KIWI GATEAU PALMIER ) ) POMME BI-COLORE
ARTE AUX POMMES COMPOTE DE PECHES GATEAU CREPE DENTELLE
RAISIN BLANC Cocktail de fruits au sirop
\. VARN VAN
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