«nige DEJEUNER - SEMAINE 42

LUNDI 12/10

BETTERAVE ROUGE VINAIGRETTE
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE VERTE AUX NOIX &

FILET DE TRUITE AUX AMANDES &

STEAK A L'ECHALOTE @
BOUDIN NOIR AUX POMMES #

TORSADES AU BEURRE @ @

DUO DE HARICOTS VERTS ET
BEURRE PERSILLES &)

YAOURTS ASSORTIS BIO @
SAINT PAULIN

KIWI
POIRE WILLIAM

MARDI 13/10

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE &
CHOU ROUGE AUX LARDONS

SALADE VERTE FRAICHEUR ©

CORDON BLEU
GALETTE DE LEGUMES
POISSON PANE AU CITRON

PETITS POIS A LA FRANCAISE &

CAROTTES VICHY &

FROMAGE FRAIS DE CHEVRE
CAMEMBERT

LIEGEOIS ASSORTIS
POMME JAUNE

NG

MERCREDI 14/10

SALADE VERTE MIMOSAS &
SALADE DU DIMANCHE
POIREAUX VINAIGRETTE

COTE DE PORC TEX MEX

CABILLAUD SAUCE FORESTIERE &

BLE AUX PETITS LEGUMES @ ©

POELEE DE LEGUMES D'ANTAN &

SAINT MORET

YAOURTS ASSORTIS BIO @

POMME CANADA
RAISIN NOIR
RAISIN BLANC

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

livraisons et des aléas.

JEUDI 15/10

SALADE DE LENTILLES A LA
BERRICHONNE @ &

SALADE VERTE
OEUF MIMOSA

CHEESEBURGER

BURGER VEGETARIEN ©
NUGGETS DE POISSON

FRITES

CHOU FLEUR PERSILLE @

YAOURT AUX FRUITS ROUGES
MIMOLETTE

POMME GOLDEN
CONES GLACES ASSORTIS

AN

VENDREDI 16/10

f} Menu conseillé
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MERCREDI 14/10

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

JEUDI 15/10

SALADE ENDIVES A LA MIMOLETTE

SALADE DE PETIT EPEAUTRE ET
JULIENNE DE LEGUMES @ ©

ESCALOPE DE DINDE A LA
DIJONNAISE &

MERLU SAUCE PROVENCALE &
LEGUME D'AUTOMNE ET PDT @ ©

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
BABYBEL ROUGE
BLEU DE BRESSE

GATEAU DE SEMOULE MAISON #
ORANGE

SALADE DE TOMATE, MAIS ET
AGRUMES # &

TRIO DE CELERI, NOIX ET POMMES
GRANNY &

BROCHETTE DE DINDE SAUCE
BARBECUE &

BROCHETTE DE COLIN A LA
MEXICAINE &

RIZ CREOLE @ ©
EPINARDS A LA CREME

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
SAINT BRICET

POMME ROUGE
FIGUES #

SALADE DE CHOU FLEUR EN
VINAIGRETTE ©

RADIS NOIR

LASAGNES A LA BOLOGNAISE &

LASAGNES AU SAUMON ET PETITS

LEGUMES @

LASAGNES VEGETARIENNES &

SALADE VERTE

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
CANTAL

CREME DESSERT AU CHOCOLAT

CREME DESSERT A LA VANILLE @

KIWI

AN

VENDREDI 16/10

f} Menu conseillé



