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LUNDI 07/09

SALADE VERTE AUX NOIX @
TOMATES MOZZARELLA ET BASILIC @

TZATZIK ©

SAUTE DE BOEUF A LA PROVENCALE @

MERLU SAUCE HOLLANDAISE @

BRAISE DE BOEUF SAUCE
BOURGUIGNONE &)

COQUILLETTES AU BEURRE
RATATOUILLE

YAOURTS ASSORTIS BIO @

MARDI 08/09

CAROTTES RAPEES AU CITRON @
SALADE VERTE MIMOSAS @

FROMAGE BLANC AUX HERBES @ &

CURRY DE LEGUMES AU LAIT DE COCO

2]

CERVELAS ORBERNOIS

LIMANDE SAUCE DU PECHEUR @

BOULGOUR BIO @

EPINARDS EN SAUCE BLANCHE &)

YAOURT ASSORTIS BIO @

MERCREDI 09/09

FEUILLETE A LA VIANDE

SALADE VERTE AUX AMANDES @
FEUILLETE AU FROMAGE

FRICASSE DE PORC A LA FORESTIERE @

SAUMON SAUCE BEARNAISE &)

POMME DE TERRE VAPEUR

FLAN DE COURGETTES &)

BABYBEL ROUGE

YAOURTS ASSORTIS BIO @

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

livraisons et des aléas.

JEUDI 10/09

SALADE DE LENTILLES A LA
BERRICHONNE @ &

RADIS NOIR
SALADE VERTE

TORTELLINI A LA RICOTTA ET CREME

SAUTE DE VEAU MARENGO @
POISSON PANE AU CITRON

FARFALLES AU BEURRE & &

GRATIN DE POIREAUX &)

YAOURT ASSORTIS BIO @
SAINT MORET

VENDREDI 11/09

CONCOMBRE A LA VINAIGRETTE @

SALADE VERTE AU MAIS @
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

PILON DE POULET A LA MEXICAINE @
COLIN SAUCE MARINIERE

FRITES

CHOU FLEUR PERSILLE @

EDAM @

YAOURTS ASSORTIS BIO @

SAINT NECTAIRE
EMMENTAL @ 5
POMME PINK LADY MOUSSE CHOCOLAT ET SMARTIES
SOMME GOLDEN POMME BRAEBURN
RAISIN NOIR NECTARINE JAUNE
POMME GRANNY SMITH BARRE GLACEE BANANE
POIRE MOUSSE AU CHOCOLAT BLANC ET
POMME ROUGE SMARTIES ©
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LUNDI 07/09

SALADE PIEMONTAISE @ ©
MELON CHARENTAIS

ESCALOPE DE DINDE A LA CREME &
POISSON BLANC NAPOLITAINE

TIAN DE LEGUMES ET POMMES DE
TERRE ©

EMMENTAL @

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

ILES FLOTTANTES
COCKTAIL DE FRUITS
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MARDI 08/09

SALADE FRISEE AUX LARDONS &

SALADE FRISEE AUX CROUTONS &

HACHIS PARMENTIER MIXTE ©
BRANDADE DE MORUE

CELERI BRAISE CREME CORIANDRE
(2]
BRIE
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

BANANE

MERCREDI 09/09

RILLETTES DE TOURS
DUO DE TOMATES ET MAIS ©

QUENELLES DE VOLAILLE SAUCE
AURORE ©

QUENELLES DE BROCHET SAUCE
AURORE @

SEMOULE BIO @ ©

CAROTTES VICHY &

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
PAVE D'AFFINOIS

YAOURT SUR LIT DE FRUITS
FRUIT DE SAISON

JEUDI 10/09

SALADE ENDIVES AU ROQUEFORT ET
NOIX &
BLE AU SURIMI SAUCE COCKTAIL

POISSON BLANCéAUCE BROCOLIS

TOMATE FARCIE MAISON &

RIZ AUX CHAMPIGNONS &

HARICOTS VERTS PERSILLES ©

FROMAGE BOURSIN NATURE

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

PASTEQUE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

VENDREDI 11/09
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