Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

m@evm‘!p DEJEUNER - SEMAINE 7 livraisons et des aléas.

LUNDI 09/02 MARDI 10/02 MERCREDI 11/02 JEUDI 12/02 VENDREDI 13/02

CLUB SANDWICH VEGETARIEN &)

SALADE COLESLAW &)
SALADE DE FRANCFORT & &
CONCOMBRE A LA CREME & SALADE ANDALOUSE &£ PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
PECHES AU THON
) SALADE ALLEMANDE &) , ,
SALADE DE MACHE AUX NOIX & SALADE VERTE AUX GERMES DE SOJA &) SALADE VERTE AU MAIS &) MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
CAROTTES RAPEES A LA CIBOULETTE o SALADE HAWAIENNE & © STEAK VEGETAL SAUCE TOMATE ET
CROC VEGETAL AU FROMAGE CORIANDRE ©)
) o TOMATE FARCIES
FRICASSEE DE PORC A L'ANCIENNE ROTI DE BOEUF SAUCE AU POIVRE .
o BLANQUETTE DE VEAU A L'ANCIENNE &) WING'S DE POULET TEXMEX
ROUGAIL SAUCISSE NUGGETS DE POISSON FILET DE TRUITE SAUCE HOLLANDAISE o)
=Y BLANQUETTE DE LA MER STEAK HACHE SAUCE BEARNAISE &)

ROUGAIL DE LA MER &

BROCHETTE DE VOLAILLE FILET DE POISSON MEUNIERE
GRATIN DAUPHINOIS &) POMME DE TERRE VAPEUR

RIZ PILAF D © CHOUX DE BRUXELLES A L'ANCIENNE & MOGETTES PRINTANIERE DE LEGUMES &) PUREE DE POMMES DE TERRE
BROCOLIS MEUNIERE GRATIN DE POIREAUX &) HARICOTS BEURRE &) CHAMPIGNONS SAUTES
YAOURT ASSORTIS BIO
YAOURTS ASSORTIS BIO @ PAVE D'AFFINOIS FROMAGE CANTAL EMMENTAL YAOURTS ASSORTIS BIO
CAMEMBERT GALETTE DES ROIS A LA FRANGIPANE YAOURTS ASSORTIS BIO @ YAOURT ASSORTIS BIO VACHE QUIRIT
POMME JAUNE
CLEMENTINES KIWI JAUNE TARTE AUX POMMES POMME JAUNE
GALETTE DES ROIS AUX POMMES POMME ROUGE
) ORANGE POMME GRANNY SMITH
POIRE CREPE A LA CONFITURE DE FRAISE
, , TARTE AUX POIRES BOURDALOUE
ECLAIR AU CAFE )
FORET NOIRE
\. VAR J \
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LUNDI 09/02

VELOUTE GOURMAND DE COURGE

CERVELAS SAUCE RAVIGOTE

CUISSE DE PINTADE

MERLU SAUCE PROVENCALE S

FUSILLI AU BEURRE @ ©

EPINARDS AUX CROUTONS &

VACHE QUIRIT

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

TARTE AU CHOCOLAT
POMME BI-COLORE

DINER - SEMAINE 7

MARDI 10/02

SOUPE A LA TOMATE ET AUX
VERMICELLES

SALADE PACIFIC ©

MOUSSAKA
POISSON BLANC A LA PROVENCALE

BLE @

JULIENNE DE LEGUMES

MINI BUCHETTE DE CHEVRE

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

BANANE

NG

MERCREDI 11/02

SOUPE DE LEGUMES &

SALADE DE HARENG ET POMMES DE
TERRE ©

BOULETTES DE BEEUF SAUCE
NAPOLITAINE ©

COLIN SAUCE ANDALOUSE &

SEMOULE DE BLE COMPLET

LEGUMES COUSCOUS &
TOMME NOIRE
POIRE

FROMAGE BLANC AUX FRUITS
ROUGES ET VANILLE ©

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

livraisons et des aléas.

JEUDI 12/02

SALADE VERTE AU MAIS &
SOUPE POULE ET VERMICELLES

BURGER DE LA MER
WING'S DE POULET TEXMEX

EMINCE KEBAB A LA FONDUE
D'OIGNONS ET TOMATES ET PAIN

KEBAB ©

HARICOTS VERTS PERSILLES
ROSTI DE POMMES DE TERRE

PETITS SUISSES BIO AUX FRUITS @
MINI ROITELET

GLACE CONE VANILLE-FRAISE

AN

VENDREDI 13/02
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