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LUNDI 23/03

TABOULE @
CONCOMBRE AU YAOURT @

SALADE DE MACHE AUX NOIX &

POISSON PANE AU CITRON
ROTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE

POMME DE TERRE VAPEUR

GRATIN DE BLETTES &

YAOURTS ASSORTIS BIO @
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

POIRE
POMME ROUGE

MARDI 24/03

SALADE VERTE AUX GERMES DE SOJA @
SALADE DE QUINOA, LEGUMES ET POIS

poux & ©

SALADE DE HARICOTS VERTS @

ANDOUILLETTE
STEAK HACHE SAUCE TOMATES @

MERLU SAUCE CRUSTACE @

COQUILLETTES AU BEURRE
SALSIFIS

COMTE

YAOURT ASSORTIS BIO

LIEGEOIS AUX FRUITS
POMME JAUNE

CREME DESSERT AU CHOCOLAT @

NG

MERCREDI 25/03

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE ENDIVES AU ROQUEFORT ET
NOIX &)

SALADE DE CHEVEUX D'ANGES A LA
CHINOISE

COLIN SAUCE BASQUAISE &

CASSOULET &)

HARICOTS BLANCS A LA PROVENCALE
JEUNES CAROTTES PERSILLEES @

YAOURTS ASSORTIS BIO
KIRI

ORANGE SANGUINE
BANANE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

livraisons et des aléas.

JEUDI 26/03

FEROCE D'AVOCAT @
SALADE PACIFIC @

SALADE VERTE AU SAUMON @

EGLEFIN SAUCE GINGEMBRE &)
COLOMBO DE BEUF &)

CURRY DE POIS CHICHE &)

RZ PILAF &) ©

EPINARDS A LA CREME

CAMEMBERT

YAOURT ASSORTIS BIO @

GLACE BOUNTY
GLACE SNICKERS
KIWI

AN

VENDREDI 27/03

SALADE MARCO POLO

SALADE VERTE AU MAIS @

TRUITE SAUCE A L'ANETH @

EMINCE KEBAB A LA FONDUE
D'OIGNONS ET TOMATES

FRITES

CHOU ROUGE BRAISE AUX POMMES
GRANNY &

YAOURTS ASSORTIS BIO @
EMMENTAL

SALADE DE FRUITS
COMPOQOTES ASSORTIES

f} Menu conseillé




Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

«onfge DINER - SEMAINE 13 livraisons et des aléas.

VELOUTE DE TOMATES
SOUPE POULE ET VERMICELLES VELOUTE DE LEGUMES
SALADE VERTE A LA MIMOLETTE © SOUPE DE C'TROU%E ET POIS , )
CHICHES SALADE FRISEE AUX CROUTONS & MACEDOINE DE LE%UMES
MAYONNAISE
PALETTE DE PORC A LA DIABLE JAMBON SEC
, | o SAUTE DE VEAU AU CITRON ©
EGLEFIN SAUCE A L'ANETH PIZZA AUX TROIS FROMAGES TARTIFLETTE ©
SAUMON SAUCE HOLLANDAISE &
PIZZA ROYALE TARTIFLETTE DE LA MER &
RIZ BASMATI @ ©
o ROSTI DE POMMES DE TERRE
HARICOTS BEURRE RATATOUILLE
NAVET AU JUS SALADE VERTE ©
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO © PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @ VACHE QUI RIT PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
BRIE SAINT ALBRAY SAMOS
POMME JAUNE
KIWI COMPOTE DE POMMES
FROMAGE BLANC AUX FRUITS & ANANAS AU SIROP
GAUFRE DE BRUXELLES
N J A\
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