«nige DEJEUNER - SEMAINE 12

LUNDI 16/03

SALADE VERTE AUX RAISINS SECS

SALADE DE HARENG ET POMMES DE
TERRE &

SALADE COLESLAW ©)

LIEU SAUCE BORDELAISE &
COTE DE PORC SAUCE BASQUAISE

MELANGE DE CEREALES @ ©

PANAIS AU JUS &

CAMEMBERT

YAOURTS ASSORTIS BIO @

CLEMENTINES
KIWI

MARDI 17/03

CELER|, MIMOLETTE ET JAMBON &)
AVOCAT ANTIBOISE &)

SALADE VERTE AUX CREVETTES ©

FRICASSE DE DINDE SAUCE
FORESTIERE

EGLEFIN SAUCE DIEPPOISE &

PUREE DE POMMES DE TERRE

CAROTTES A L'ANCIENNE &)

SAINT ALBRAY

YAOURT ASSORTIS BIO @

MUEFIN NATURE ©
GATEAUX MUFFINS ASSORTIS

NG

MERCREDI 18/03

SALADE VERTE MIMOSAS &)

CAROTTES RAPEES A LA
VINAIGRETTE &

SALADE DE LENTILLES
STRASBOURGEOISE &)

BOEUF BOURGUIGNON @

FILET DE TRUITE SAUCE CREME DE
FENOUIL ©

FUSILLI AUX PETITS LEGUMES @ ©

PUREE DE BROCOLIS &

YAOURTS ASSORTIS BIO &
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

BANANE
ORANGE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

AN

JEUDI 19/03

SALADE ESPAGNOLE @ &
SALADE DE PERLES MARINES
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

PAELLA AU POULET @ ©
PAELLA DE LA MER @ ©
HARICOTS PLATS D'ESPAGNE A LA
FONDUE D'OIGNONS &

BABYBEL ROUGE

YAOURT ASSORTIS BIO &

CREME DESSERT AU CHOCOLAT
CREME BRULEE
SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

VENDREDI 20/03

ROSETTE DE LYON
MUSEAU A LA LYONNAISE

SALADE VERTE ET BETTERAVES
CUITES ©

NUGGETS DE VOLAILLE

MERLU SAUCE HOLLANDAISE &

FRITES

FRICASSEE DE CHAMPIGNONS &)

EMMENTAL

YAOURTS ASSORTIS BIO &

POMME JAUNE
POMME BI-COLORE
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LUNDI 16/03

VELOUTE DE BUTTERNUT

SALADE STRASBOURGEOISE @ ©

ESCALOPE VIENNOISE
FILET DE POISSON MEUNIERE

GRATIN DE CHOU FLEUR ET PDT @

FROMAGE AUX NOIX

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

MOUSSE A LA FRAISE ©
POMME GRANNY SMITH
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MARDI 17/03

VELOUTE DE COURGETTE A LA
VACHE QUIRIT

SALADE PACIFIC ©

CABILLAUD SAUCE MORNAY &
CHILI CON CARNES

RiZ PILAF @ ©

JULIENNE DE LEGUMES

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
EDAM

POMME ROUGE

NG

MERCREDI 18/03

SOUPE DE POISSON ET CROUTONS

TERRINE DE LEGUMES SAUCE
TOMATE

TARTE AU THON ©

TARTE EMMENTAL ©

HARICOTS BEURRE / VERT

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
VACHE QUIRIT

CLEMENTINES
LIEGEOIS AUX FRUITS

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

AN

JEUDI 19/03

SOUPE POULE ET VERMICELLES

RAVIOLIS AU SAUMON
RAVIOLIS EN GRATIN

EPINARDS SAUCE BECHAMEL ©

PAVE D'AFFINOIS

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

GATEAU PALMIER
COMPOTE DE POMMES

VENDREDI 20/03
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