wyige DEJEUNER - SEMAINE 6

LUNDI 02/02

SALADE ESPAGNOLE @ ©
SALADE MARIACHI © ©
SALADE VERTE AU SURIMI &)

ROTI DE BOEUF SAUCE AU POIVRE

MARDI 03/02

SALADE VERTE ET EMMENTAL &

CELERI REMOULADE £

CAROTTES RAPEES AUX RAISINS SECS, ET
AMANDES &

MERCREDI 04/02

SALADE VERTE AU MAIS £}
DUO DE QUINOA ET POIS DOUX

SALADE DE LENTILLES A LA
BERRICHONNE &) €&

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

JEUDI 05/02 VENDREDI 06/02

SALADE DE PETIT EPEAUTRE ET JULIENNE

DE LEGUMES
MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE eo
® SALADE VERTE A LA MIMOLETTE &
ASPERGES A LA CREME &) PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

TAJINE DE VOLAILLE AUX CITRONS PAMPLEMOUSSE ET SUCRE .
JAMBON BRAISE AU Jus ) © FRICASSE DE DINDE SAUCE FORESTIERE
POISSON PANE AU CITRON CONFITS
! RAGOUT DE LEGUMES CHOUCROUTE GARNIE )
| BEIGNETS DE CALAMARS A LA WERLL) SAUCE CIBGULETIE TAJINE DE POISSON A L'ALGERIENNE & M@UIESTMARINIERES
_ ROMAINE . “ CHOUCROUTE DE LA MER FILET DE CABILLAUD CREME D'AIL
: semouLE o @ ©
i HARICOT
COQUILLETTES A L'ITALIENNE | \coTS VERTS PERSILLES @ ENDIVES BRAISEES &) POELEE AUTOMNALE &
ae © JEUNES CAROTTES PERSILLEES ()
GRATIN DE POIREAUX & . FRITES
o YAOURT ASSORTIS BIO &
YAOURT ASSORTIS 810 @ VASURES ASSORTIS BIG FROMAGE AIL ET FINES HERBES
. YAOURTS ASSORTIS BIO @&
YAOURTS ASSORTIS BIO @) W CONTE BABYBEL ROUGE
M BLEU DE BRESSE
BRIE BANANE
ENTREMET CHOCOLAT - PISTACHE - ap POMME JAUNE Kiwi
i . GATEAU SABLE
POMME BI-COLORE | MELANGE DE FRUITS SECS POMME CANADA
PONTTIE JATNE FLAN RAPPE CARBNIEL COMPOTE DE POMMES
G Menu conseillé
@ sio
&) Fait Maison
" Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
-«azig> DINER - SEMAINE 6 livraisons et des aléas.

POTAGE ST GERMAIN

TERRINE DE CAMPAGNE
SARDINES ET BEURRE

BOUILLON DE LEGUMES
VERMICELLES &

VELOUTE DE BUTTERNUT
JAMBON SEC

SALADE VERTE MIMOSAS & SALADE GOURMANDE &

SOUPE CHORBA A LA MAROCAINE
FRICASSE DE BGEUF A LA TOMATE ©

CORDON BLEU
POISSON BLANC BEARNAISE

FILET DE POISSON MEUNIERE

SAUCISSE DE TOULOUSE

POISSON BLANC A LA BORDELAISE HACHIS PARMENTIER &

POLENTA SAUCE TOMATE &
CELERI BRAISE CREME CORIANDRE

BRANDADE DE COLIN @
RATATOUILLE O

GRATIN DE CHOU FLEUR ET pDT &

SALADE VERTE © FUSILLI AU BEURRE @ ©

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO & PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO ©

KIRI PETITS FRAIS AUX FRUITS Blo @ EMMENTAL SAINT MORET
PETITS FRAIS AUX FRUITS 80 @
GAUFRE DE BRUXELLES FROMAGE AUX NOIX POMME ROUGE
CLEMENTINES | SAUEDE DAGRUMES GATEAU CREPE DENTELLE POMME ROUGE
, MOUSSES ASSORTIES

nmu Menu conseillé



