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LUNDI 26/01

SALADE VERTE AU JAMBON &
AVOCAT MAYONNAISE

BETTERAVE ROUGE SAUCE
FRAMBOISE

DUO DE SAUCISSE DE FRANCFORT
ET STRASBOURG

TRUITE A L'ESTRAGON &

BUTTERNUT SAUTE

PENNES REGATE @& &

PAVE D'AFFINOIS

YAOURTS ASSORTIS BIO @

POMME BI-COLORE
POIRE

-

:b Menu conseillé
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LUNDI 26/01

SOUPE DE CAROTTES AU LAIT DE
COCO

SALADE PIEMONTAISE @ ©

AIGUILLETTE DE POULET PANE

COLIN SAUCE PROVENCALE &
PRINTANIERE DE LEGUMES &

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

CREME DESSERT AU CARAMEL
KIWI

-

:b Menu conseillé

MARDI 27/01

SALADE VERTE AUX AMANDES &)
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

CONCOMBRE AU YAOURT &)

GRATIN DE LEGUMES AU BOULGOUR @

FRICASSE DE BGEUF AU CUMIN @

CABILLAUD SAUCE MOUTARDE ET
CITRON &)

BROCOLIS PERSILLES 9

POELEE CAMPAGNARDE &)

MINI BUCHETTE DE CHEVRE

YAOURT ASSORTIS BIO &

TARTE NID D'ABEILLE

MOELLEUX AU CHOCOLAT (M) @
TARTE AU CITRON
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MARDI 27/01

VELOUTE DE BUTTERNUT

CAROTTES RAPEES AUX PIGNONS
DE PIN

EGLEFIN SAUCE HOLLANDAISE &
ESCALOPE VIENNOISE

POMMES NOISETTES
JULIENNE DE LEGUMES AU
BOURSIN

TOMME NOIRE

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

BANANE

MERCREDI 28/01

SALADE ANDALOUSE &)

SALADE VERTE AU SURIMI &

CAROTTES RAPEES SAUCE REMOULADE
AU CURRY &

COTE DE PORC SAUCE FORESTIERE @
AILE DE RAIE A LA GRENOBLOISE

HARICOTS VERTS PERSILLES @

PUREE DE POMMES DE TERRE 9

FROMAGE AUX NOIX

YAOURTS ASSORTIS BIO

ANANAS
POMME JAUNE
SALADE DE FRUITS

MERCREDI 28/01

SOUPE DE POISSON ET CROUTONS
ASPERGES A LA CREME &
QUENELLES DE BROCHET SAUCE

NAPOLITAINE &

QUENELLES DE VOLAILLE SAUCE
NAPOLITAINE &

FARFALLES AUX LEGUMES @ @

EDAM

FROMAGE BLANC AUX FRUITS &
CLEMENTINES

JEUDI 29/01

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
SALADE VERTE AUX CREVETTES &)

SALADE GOURMANDE &)

COLIN SAUCE CREVETTE €&

OMELETTE NATURE &)
CUISSE DE POULET A LA THAILANDAISE

CHOUX DE BRUXELLES

RIZ CANTONNAIS & &

YAOURT ASSORTIS BIO
SAINT ALBRAY

CREPE A LA CONFITURE DE FRAISE
CREPE AU CHOCOLAT

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

VENDREDI 30/01

SALADE VERTE EMMENTAL ET POMMES

PATE DE FOIE
MAQUEREAUX A LA MOUTARDE

SAUTE DE DINDE AUX FRUITS SECS

LIMANDE SAUCE CREME D'OSEILLE @

CAROTTES BRAISEES
POMMES DE TERRE RISSOLEES

YAOURTS ASSORTIS BIO @
BABYBEL ROUGE

CLEMENTINES
POMME ROUGE

JEUDI 29/01

SOUPE POULE ET VERMICELLES

SALADE OCEANE &

TARTE EMMENTAL &
GRATIN D'EPINARD

FROMAGE CAMEMBERT

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO &

POMME BI-COLORE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

VENDREDI 30/01




