LUNDI 19/01

DUO DE CHOUX ET PDT
SAUCE REMOULADE

SALADE DE MIMOLETTE ET
CERVELAS SAUCE RAVIGOTE

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

CARBONNADE DE BCEUF A
LA FLAMANDE &)
COLIN A L'ESTRAGON &)
DUO DE CAROTTES A LA
BERLINOISE &)

FARFALLES AU BEURRE @

BUCHE DE CHEVRE

YAOURTS ASSORTIS BIO &

DEJEUNER - SEMAINE 4/ 2026

MARDI 20/01

BURRITOS VEGETARIEN @

SALADE HAWATENNE @
SALADE VERTE AU CONCOMBRE

PILON DE POULET A LA
MEXICAINE

BOULETTES VEGETALES SAUCE
CHAMPIGNON

FILET DE LIEU SAUCE VIERGE
PENNES REGATE @ @
BROCOLIS AU CITRON @

FROMAGE AUX NOIX
BLEU DE BRESSE

YAOURT ASSORTIS BIO @

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 21/01

JAMBON CRU
ROSETTE DE LYON
SALADE VERTE

OMELETTE A LA CIBOULETTE @
STEAK HACHE SAUCE TOMATES

POMMES DE TERRE BOULANGERE

GRATIN DE BLETTES @

FROMAGE CAMEMBERT

YAOURTS ASSORTIS BIO @

JEUDI 22/01

SALADE DE POIS CHICHE ET CEUR
DE PALMIERS

CONCOMBRE A LA MENTHE @
SALADE VERTE AUX AMANDES

COUSCOUS DE LA MER

COUSCOUS MERGUEZ POULET @

LEGUMES COUSCOUS @

MORBIER
FROMAGE FRAIS DE CHEVRE

YAOURT ASSORTIS BIO

VENDREDI 23/01

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

SALADE VERTE A LA MIMOLETTE

ASPERGES A LA CREME @

TOMATE FARCIES
CHOU FARCI

SAUMON ET FONDUE DE
POIREAUX A LA CREME

ENDIVES BRAISEES @

RIZ PILAF @

YAOURTS ASSORTIS BIO @
FROMAGE AIL ET FINES HERBES

ANANAS
ORANGE
BANANE
LIEGEOIS ASSORTIS CHARLOTTE AUX FRUITS COCKTAIL DE FRUITS POMME JAUNE
POMME GRANNY SMITH GATEAUX ENTREMETS ASSORTIS Wi
FLAN NAPPE CARAMEL | POMME BRAEBURN |
N \ /N % /

f) Menu conseillé @ Fait Maison

@ Bio

LUNDI 19/01

SOUPE DE POIREAUX ET
POMME DE TERRE

SALADE MARCO POLO

POISSON BLANC BEARNAISE
SAUCISSE DE TOULOUSE

LENTILLES A L'ANCIENNE @

DINER - SEMAINE 4 / 2026

MARDI 20/01

POTAGE DE LEGUMES &
PATE DE FOIE

Oeuf farcis a la Nigoise

CORDON BLEU
POISSON PANE AU CITRON

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 21/01

SOUPE POULE ET
VERMICELLES

CELERI REMOULADE &
ROTI DE VEAU SAUCE
FINANCIERE

LIEU SAUCE BORDELAISE @

JEUDI 22/01

VELOUTE DE BUTTERNUT

SALADE VERTE AUX NOIX @

SPAGHETTIS DE LA MER #

SPAGHETTI A LA
BoLoGNAISE @ &

VENDREDI 23/01

BOULGOUR BIO O HARICOTS PLATS D'ESPAGNE
POMMES DUCHESSE A LA FONDUE D'OIGNONS
FRICASSEE DE CATATOUILLE POELEE DE LEGUMES PESTO
CHAMPIGNONS
VACHE QUI RIT
COMTE BABYBEL ROUGE
FROMAGE SAMOS ouG PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO
PETITS FRAIS AUXFRUITS BIO  PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO
, TARTE AUX POMMES ET
CLEMENTINES COMPOTE DE PECHES
POMME BI-COLORE - CANNELLE
GATEAU PETIT BEURRE POIRE
N N VAN J J

f) Menu conseillé @ Fait Maison

@ Bio



