LUNDI 01/09

SALADE VERTE MIMOSAS @

AVOCAT ANTIBOISE £2)
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

STEAK A L'ECHALOTE @

FILET DE LIEU AU FROMAGE
BLANC &

ROSTI DE POMMES DE TERRE
SALSIFIS BRAISE

CAMEMBERT

YAOURT ASSORTIS BIO @

PECHE

ILE FLOTTANTE MAISON A LA
FRAISE &)

NECTARINE : JAUNE ET
BLANCHE #

MARDI 02/09

SALADE NICOISE @ @

CAROTTES RAPEES AUX LARDONS

SALADE VERTE A LA MIMOLETTE

OMELETTE A LA PORTUGAISE %
MERLU CITRON

ESCALOPE DE DINDE GRATINE %

PENNES REGATE @ @

TOMATES PROVENCALES @

YAOURT ASSORTIS BIO @
BLEU D AUVERGNE SUR PAIN BIO

Tarte au chocolat
BEIGNETS ASSORTIS
POMME GRANNY SMITH

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 03/09

CONCOMBRE A LA MENTHE @
SALAMI
CEUFS DURS MAYONNAISE

ROTI DE PORC A L'ESTRAGON @

FILET DE TRUITE SAUCE
NORMANDE

RIZ CREOLE @ @

CHOUX DE BRUXELLES A
L'ANCIENNE

FROMAGE FRAIS DE CHEVRE

YAOURT ASSORTIS BIO @

PECHE
POIRE

JEUDI 04/09

SALADE FAR WEST @
SALADE VERTE AU POULET @

TOMATE SAUCE COCKTAIL @

BURGER VEGETARIEN @
NUGGETS DE POISSON
WING'S DE POULET TEXMEX

POMMES DE TERRE COUNTRY
HARICOTS BEURRE / VERT

YAOURT ASSORTIS BIO @
EDAM

BROWNIES ET CREME ANGLAISE
TARTE AUX POMMES NORMANDE
SALADE DE FRUITS

VENDREDI 05/09

DUO DE BETTERAVES ET MAIS EN
REMOULADE

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

CORDON BLEU
POISSON PANE A LA TOMATE

PETITS POIS ET CAROTTES @
FENOUIL BRAISE AU FOUR @

PAVE D'AFFINOIS

YAOURT ASSORTIS BIO @

POMME JAUNE
KIWI

f} Menu conseillé

@ Bio

@ Fait Maison




LUNDI 01/09

CELERI REMOULADE &
ASPERGES A LA VINAIGRETTE

Cote de porc grillée aux
herbes de Provence

BLANQUETTE DE LA MER &)

PRINTANIERE DE LEGUMES

SAINT ALBRAY
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO

RAISIN NOIR
RAISIN BLANC

MARDI 02/09

RILLETTES DE TOURS

TOMATES ET FETA &)

SALADE DE QUINOA AUX
LEGUMES

QUICHE LORRAINE %

TARTE AU THON ©
SALADE VERTE
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO
BABYBEL ROUGE

BANANE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 03/09

SALADE COLESLAW %

CONCOMBRE A LA
VINAIGRETTE

HACHIS PARMENTIER @

BRANDADE DE COLIN &

POELEE DE LEGUMES
D'ANTAN

FROMAGE AUX NOIX

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO

POMME BI-COLORE

FLAN PATISSIER &

JEUDI 04/09

TABOULE A L'ORIENTALE @

SALADE VERTE AU MAIS %

DUO DE SAUCISSE DE
FRANCFORT ET STRASBOURG

POISSON BLANC BEARNAISE

TORSADES AUX TROIS
COULEURS

PUREE DE POTIRON @

VACHE QUI RIT
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO

ANANAS

VENDREDI 05/09

AN VAN /

@ Fait Maison
@ Bio
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