':r DEJEUNER - SEMAINE 24

LUNDI 09/06

MARDI 10/06

SALADE ALSACIENNE &

SALADE VERTE ET FETA ©

COCKTAIL DE CREVETTES ET
PAMPLEMOUSSE &

SPAGHETTI VEGETARIENS FACON
CARBONARA &

PATES A LA CARBONARA &
SPAGHETTI A LA CARBONARA DE LA

MER &

AUBERGINES A LA CATALANE @ ©

TOMME NOIRE

YAOURT ASSORTIS BIO &

FRUIT DE SAISON
CLAFOUTIS AUX CERISES

MERCREDI 11/06

SALADE VERTE AU SURIMI &
TERRINE DE CAMPAGNE
JAMBON SEC

EMINCE KEBAB A LA FONDUE
D'OIGNONS ET TOMATES ET PAIN

KEBAB &)

SAUMON SAUCE HOLLANDAISE ET
CITRON VERT &)

TOMATES PROVENCALES S
POMMES DE TERRE COUNTRY

SAINT NECTAIRE

YAOURT ASSORTIS BIO &

FRAISES AU SUCRE
POMME BI-COLORE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

livraisons et des aléas.

JEUDI 12/06

TOMATES ET FETA 2
SALADE VERTE DES CARAIBES &)
SALADE VERTE AUX AMANDES £

COLOMBO DE LEGUMES ET BANANES
PLANTAIN &)

COLOMBO DE BCEUF @

MAHI-MAHI SAUCE COCO ET
GINGEMBRE &)

CELERI BRAISE CREME CORIANDRE @

rRiZ BAsmAT @ ©

EMMENTAL

YAOURT ASSORTIS BIO @

TARTE A LA NOIX DE COCO
FRUIT DE SAISON
DONUTS ASSORTIS

AN

VENDREDI 13/06

ASPERGES A LA CREME &

DUO DE BETTERAVES ET MAIS EN
REMOULADE & &

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

BOULETTES DE BCEUF SAUCE
NAPOLITAINE &3

TRUITE A L'ESTRAGON &

CHOU ROMANESCO EN PERSILLADE

SEMOULE AUX EPICES DU SOLEIL & &)

BABYBEL ROUGE

YAOURT ASSORTIS BIO @

PECHE
NECTARINE JAUNE

f} Menu conseillé




Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

wcgevm?;:r DINER - SEMAINE 24 livraisons et des aléas.

LUNDI 09/06 MARDI 10/06 MERCREDI 11/06 JEUDI 12/06 VENDREDI 13/06

MAQUEREAUX A LA MOUTARDE SALADE PARISIENNE & © SALADE THAI CHOU ROUGE ET
ENTREE DU JOUR ENTREE DU JOUR BLANC ©
ENTREE DU JOUR
NUGGETS DE VOLAILLE CORDON BLEU
NUGGETS DE POISSON POISSON PANE AU CITRON TORSADES A LA BOLOGNAISE @ ©
TORSADES AU THON &
DUO DE FLAGEOLETS@ET HARICOTS GRATIN DE CAROTTES @
BEURRE DUO DE BLE ET CAROTTES A LA DUO DE COURGETTES A L'AIL ET
REME D O ROMARIN &

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

CAMEMBERT PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @ PAVE D'AFFINOIS
MINI BUCHETTE DE CHEVRE PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @
FRUIT DE SAISON
TARTE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON MELON CHARENTAIS
AN - AN
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