e g™ DEJEUNER - SEMAINE 12

MARDI 18/03

LUNDI 17/03

MERCREDI] 19/03

JEUDI 20/03

VENDREDI 21/03

CELERI AUX CREVETTES ET DES DE

VOLAILLE & SALADE VERTE ET EMMENTAL &

SALADE CALIFORNIENNE @ CAROTTES RAPEES AU CITRON @

SALADE DE QUINOA AUX LEGUMES &

SALADE VERTE AU MAIS &
e
CARBONNADE DE BCEUF A LA
FLAMANDE ® PATES A LA CARBONARA &%)
QUENELLES DE BROCHET SAUCE MERLU SAUCE ANDALOUSE (&
CRUSTACE @

MACARONIS AU BEURRE (@} &

GRATIN DAUPHINOIS @ POELEE DE LEGUMES D'ANTAN @

POELEE CAMPAGNARDE DE
LEGUMES SAINT MORET
BABYBEL ROUGE
YAOURT ASSORTIS BIO €@ “ CAMEMBERT
FROMAGE AUX NOIX
SEMQULE AU CARAMEL
KIWI RIZ AU LAIT
. POMME ROUGE
POIRE

MU Menu conseillé

~afg DINER - SEMAINE 12

MARDI 18/03

LUNDI 17/03

SOUPE DE CITROUILLE ET POIS
CHICHES ©

SALADE VERTE A LA MIMOLETTE @& VELOUTE DE TOMATES

JAMBON SEC
JAMBON BRAISE A LA SAUCE

TOMATE ET BASILIC &
PIZZA AUX TROIS FROMAGES

COLIN SAUCE BASQUAISE & PIZZA ROYALE

RIZ BASMAT! 5 & RATATOUILLE

HARICOTS BEURRE &
PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @

PETITS FRAIS AUX FRUITS BIO @ SAINT ALBRAY
FROMAGE AL ET FINES HERBES
ORANGE
ANANAS
GAUFRE DE BRUXELLE

.\»wU Menu conseillé

@ Bico

@ Fait Maison

NEMS
ACRAS DE MORUE
SALADE VERTE

FILET DE POULET SAUCE SUPREME @

CABILLAUD SAUCE PROVENCALE <]

GRATIN DE CAROTTES ()

COURGETTES A LA TOMATE @

YAOURT ASSORTIS BIO @
EMMENTAL

POMME BI-COLORE
POMME GRANNY SMITH

MERCREDI 19/03

SOUPE POULE ET VERMICELLES
SALADE FRISEE AUX CROOTONS &

SAUTE DE VEAU AU CITRON &
SAUMON SAUCE HOLLANDAISE @

ROSTI DE POMMES DE TERRE
NAVET AU JUS

VACHE QUIRIT

FROMAGE BLANC AUX FRUITS &

POMME JAUNE

SALADE VERTE AU POULET &2

TARTARE DE PETITS LEGUMES SAUCE

INDIENNE &)
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

NAVARIN D'AGNEAU &
POISSON PANE A LA TOMATE

RIZ PILAF &
HARICOTS VERTS &)

YAQURT ASSORTIS BIO &
VACHE QUI RIT

‘BEIGNETS ASSORTIS

ROULE AU CHOCOLAT 68

JEUDI 20/03

VELOUTE DE LEGUMES

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE &

TARTIFLETTE &

TARTIFLETTE DE LA MER &

SALADE VERTE &

PETITS FRAIS AUX FRUITS Blo @

SAMOS

BANANE

 SALADE VERTE ET FETA &

TERRINE DE CAMPAGNE
SAUCISSON A L'AlL

CREPINETTES DE PORC A LA VERGEOISE

@

LIMANDE SAUCE CREVETTE &

FARFALLES AU BEURRE & @

Brocolis a la créme

YAOURT ASSORTIS BIO &)
MINI BUCHETTE DE CHEVRE

ORANGE
POMME BI-COLORE

VENDREDI] 21/03




