LUNDI 25/03

TOMATE, MAIS ET THON
CONCOMBRE AU YAOURT

SALADE DE MACHE AUX
NOIX

ROTI DE DINDE SAUCE
FORESTIERE

POISSON PANE A LA
TOMATE

POMME DE TERRE VAPEUR
HARICOTS BEURRE

YAOURT ASSORTIS BIO

FROMAGE AIL ET FINES
HERBES

POIRE
POMME ROUGE

MARDI 26/03

SALADE VERTE AU GERMES DE
SOJA
SALADE DE QUINOA, LEGUMES ET
POIS DOUX

CAROTTES RAPEES A LA
VINAIGRETTE

BOULETTES DE LEGUMES, SAUCE
TOMATE ET BASILIC

CHIPOLATAS
ANDOUILLETTE
MERLU SAUCE CRUSTACE

COQUILLETTES AU BEURRE
CHOU ROMANESCO A L'AIL

FROMAGE SAINT ALBRAY
YAOURT ASSORTIS BIO

CREME BRULEE
CREME DESSERT AU CHOCOLAT
POMME JAUNE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 27/03

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
SALADE ENDIVES AU ROQUEFORT
ET NOIX

SALADE CHINOISE

CASSOULET
COLIN SAUCE BASQUAISE

HARICOTS BLANCA LA
PROVENCALE

JEUNES CAROTTES A L'ANCIENNE

YAOURT ASSORTIS BIO
FROMAGE SAMOS

ORANGE SANGUINE
RAISIN BLANC

JEUDI 28/03

FEROCE D'AVOCAT
SALADE PACIFIC
SALADE VERTE AU SAUMON

COLOMBO DE LEGUMES ET
BANANES PLANTAIN

COLOMBO DE BCEUF
EGLEFIN SAUCE GINGEMBRE

RIZ CREOLE
FRITES DE PATATE DOUCE
EPINARDS A LA CREME

FROMAGE CAMEMBERT
YAOURT ASSORTIS BIO

GLACE BOUNTY
GLACE SNICKERS
KIWI

VENDREDI 29/03

SALADE MARCO POLO
RIZ NICOIS
SALADE VERTE AU MAIS

EMINCE KEBAB A LA FONDUE
D'OIGNONS ET TOMATES

TRUITE SAUCE A L'ANETH

SEMOULE DE BLE COMPLET

CHOU ROUGE BRAISE AUX
POMMES GRANNY

YAOURT ASSORTIS BIO
FROMAGE EMMENTAL

SALADE DE FRUITS
POMME BI-COLORE




