LUNDI 18/03

CELERI AUX CREVETTES ET
DES DE VOLAILLE

SALADE CALIFORNIENNE
SALADE VERTE AU MAIS

CARBONNADE DE BGEUF A
LA FLAMANDE

QUENELLES DE BROCHET
SAUCE CRUSTACE

GRATIN DAUPHINOIS

Poélée de légumes

YAOURT ASSORTIS BIO
FROMAGE AUX NOIX

KIWI
POIRE

MARDI 19/03

SALADE VERTE ET EMMENTAL
CAROTTES RAPEES AU CITRON

FUSILLI AUX LEGUMES ET PETITS
POIS

SPAGHETTI A LA CARBONARA
MERLU SAUCE ANDALOUSE

SPAGHETTIS AU BEURRE
POELEE DE LEGUMES D'ANTAN

Fromage camembert
FROMAGE SAINT MORET
FROMAGE BABYBEL ROUGE

SEMOULE AU CARAMEL
RIZ AU LAIT
POMME ROUGE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 20/03

TARTE AUX 3 FROMAGES
QUICHE LORRAINE
SALADE VERTE AU CONCOMBRE

FILET DE POULET SAUCE SUPREME
CABILLAUD SAUCE PROVENCALE

GRATIN DE CAROTTES
COURGETTES A LA TOMATE

YAOURT ASSORTIS BIO
FROMAGE EMMENTAL

POMME BI-COLORE
POMME GRANNY SMITH

JEUDI 21/03

SALADE VERTE AU POULET

TARTARE DE PETITS LEGUMES
SAUCE INDIENNE

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

NAVARIN D'AGNEAU
NUGGETS DE BLE
POISSON PANE A LA TOMATE

FLAGEOLETS
HARICOTS VERTS NATURES

YAOURT ASSORTIS BIO
FROMAGE LA VACHE QUIRIT

BEIGNET AUX POMMES
BEIGNET AU CHOCOLAT
ROULE AU CHOCOLAT

VENDREDI 22/03

SALADE VERTE ET FETA
PATE DE FOIE
SAUCISSON A L'AlL

CREPINETTES DE PORC A LA
VERGEOISE

LIMANDE SAUCE CREVETTE

LANGUE DE BGEUF SAUCE
PIQUANTE

FARFALLES AU BEURRE

Brocolis a la creme

YAOURT ASSORTIS BIO

FROMAGE MINI BUCHETTE DE
CHEVRE

ORANGE
POMME BI-COLORE




