
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE VERTE ET FETA

COCKTAIL DE CREVETTES ET
AVOCAT

BRAISE DE B�UF SAUCE
BOURGEOISE

CABILLAUD SAUCE BEURRE BLANC

PURÉE DE POMMES DE TERRE

CAROTTES AU CUMIN

YAOURT NATURE SUCRE BIO

YAOURT A LA VANILLE BIO

YAOURT AROMATISE FRAMBOISE
BIO

FROMAGE CAMEMBERT

BANANE

POMME BI-COLORE DE SAISON

SALADE WALDORF

SALADE MIKADO

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE VERTE AU MAIS

GALETTE DE LENTILLES BIO

COTES DE PORC SAUCE ROBERT

LIEU SAUCE NORMANDE

MÉLANGE DE CÉRÉALES AUX
PETITS LÉGUMES

RATATOUILLE

YAOURT BRASSÉ AROMATISÉ

FROMAGE AUX NOIX

YAOURT NATURE SUCRE BIO

CRÈME DESSERT A LA VANILLE

CRÈME DESSERT AU CHOCOLAT

ORANGE

SALADE VERTE AU GERMES DE
SOJA

PÂTÉ EN CROÛTE

TERRINE DE LAPIN

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

FILET DE TRUITE SAUCE
HOLLANDAISE A L'ORANGE #

RÔTI DE DINDE (CUIT) AUX HERBES
DE PROVENCE #

MACARONIS AU BEURRE

EPINARDS EN SAUCE BLANCHE

YAOURT NATURE SUCRE BIO

YAOURT A LA VANILLE BIO

YAOURT AROMATISE FRAMBOISE
BIO

FROMAGE EDAM

CLÉMENTINES

BANANE

SALADE VERTE POMMES GRANNY
ET FROMAGE DE CHEVRE

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE DE MÂCHE AUX NOIX

SALADE DE QUINOA, LÉGUMES ET
POIS DOUX

BURGER VÉGÉTARIEN

CHEESEBURGER

BURGER DE LA MER

FRITES

COURGETTES PERSILLÉES #

YAOURT BRASSÉ AROMATISÉ

FROMAGE SAINT MORET

YAOURT NATURE SUCRE BIO

GAUFRE LIÉGEOISE

POMME GRANNY SMITH

SALADE VERTE AU ROQUEFORT ET
NOIX

ASPERGES A LA CRÈME

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SALADE DE HARICOTS VERTS

COURGETTES FARCIES

TOMATE FARCIES

MERLU SAUCE CRUSTACÉ

RIZ CRÉOLE

JULIENNE DE LÉGUMES A LA
CRÈME

YAOURT NATURE SUCRE BIO

YAOURT A LA VANILLE BIO

YAOURT AROMATISE FRAMBOISE
BIO

FROMAGE BABYBEL ROUGE

POIRE DE SAISON

FRUIT DE SAISON

LUNDI 06/03 MARDI 07/03 MERCREDI 08/03 JEUDI 09/03 VENDREDI 10/03

DEJEUNER - SEMAINE 10 / 2023 Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.
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