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LUNDI 28/11

SALADE VERTE AU SURIMI
TZATZIKI
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

SAUTE DE BGEUF SAUCE
MOUTARDE A L'ANCIENNE

NUGGETS DE POISSON

PUREE DE POMMES DE TERRE
JULIENNE DE LEGUMES PERSILLEES

YAOURT A LA MYRTILLE BIO

YAOURT A LA VANILLE BIO

YAOURT NATURE SUCRE BIO
FROMAGE CAMEMBERT

POMME JAUNE DE SAISON

MARDI 29/11

ASPERGES A LA VINAIGRETTE
CELERI REMOULADE
SALADE VERTE AU POULET

CHILI VEGETARIEN
CHIPOLATAS
COLIN SAUCE BERCY

BLE A LA TOMATE ET CREME

HARICOTS PLATS D'ESPAGNE
PERSILLES

FROMAGE PAVE D'AFFINOIS
YAOURT AROMATISE CITRON BIO

YAOURT AROMATISE FRAMBOISE
BIO

YAOURT NATURE SUCRE BIO

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
livraisons et des aléas.

MERCREDI 30/11

PAMPLEMOUSSE ET SUCRE
SALADE PIEMONTAISE
SALADE DE PERLES MARINES

ESCALOPE VIENNOISE

LIEU NATURE A L'HUILE D'OLIVE ET
CITRON

PENNES REGATE AUX PETITS
LEGUMES

CAROTTES VICHY

FROMAGE TOME NOIRE
YAOURT A LA MYRTILLE BIO
YAOURT A LA VANILLE BIO
YAOURT NATURE SUCRE BIO

JEUDI 01/12

SALADE VERTE ET EMMENTAL
DUO DE CHOUX SAUCE COCKTAIL
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

STEAK D'EPAUTRE PROVOLONE ET
MOZZARELLA

BRAISE DE BGEUF - KETCHUP /
MAYONNAISE

SAUMON SAUCE A L'ANETH

GRATIN DAUPHINOIS
CHOU ROMANESCO A L'AIL

FROMAGE SAMOS
YAOURT AROMATISE CITRON BIO

YAOURT AROMATISE FRAMBOISE
BIO

YAOURT NATURE SUCRE BIO

VENDREDI 02/12

SALADE VERTE AUX AMANDES
PATE DE FOIE
RILLETTES DE TOURS

COTE DE PORC TEX MEX
CABILLAUD SAUCE AURORE

POMMES DE TERRE RISSOLEES
ENDIVES BRAISEES

FROMAGE FRAIS DE CHEVRE
YAOURT A LA MYRTILLE BIO
YAOURT A LA VANILLE BIO
YAOURT NATURE SUCRE BIO

CREME DESSERT A LA VANILLE BANANE GATEAU MOELLEUX AU CLEMENTINES
CHOCOLAT
POIRE DE SAISON CREME DESSERT AU CARAMEL KIw| A
GATEAU MOELLEUX NATURE
POMME GRANNY SMITH
POMME ROUGE DE SAISON
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